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Китайский массаж лица «36 движений» 

1. Обхват лица двумя руками. Одна рука лежит на подбородке, вторая на лбу. Руки 

перемещаются плавно и нежно по бокам лица (3-5 раз). Затем от щек к уху (3-5 раз). 

2.  Подтяжка лба косметическими пальцами (КП) (средним и безымянным). Одной рукой 

по центру от переносицы, сильно двумя пальцами вверх, вниз легко, накатывая на бровь. 

Двигаемся от центра к бокам (3-5 раз).  

3. Рисуем КП обеих рук букву S сильно с нажатием. От центра по бокам. По лбу 

проходим по 2-3 линиям (2 раза) в зависимости от высоты лба. 

4. Рисуем мелкие круги четырьмя пальцами обеих рук от центра лба до конца бровей, 

плотно, сильно, не сдвигая кожу. Затем спускаемся до виска. По лбу проходим по 2-3 

линиям (3 раза). 

5. Круговая подтяжка всего лица. Выполняется КП от межбровной складки вверх к 

корням волос – сильно, плотно. По лбу, затем к виску, по щечке, по контуру лица, через 

подбородок. Рука идет за рукой по контуру лица наверх по другой стороне лица. 

Заканчиваем на середина лба  на переносице ( 2 раза) 

6. Разглаживающие и растягивающие движения КП от середины лба к вискам с 

последующим нажатием на точку Тай Ян (в ямке на виске) и последующим легким 

массированием этой точки. 

7. От точки на висках Тай Ян под глазками к переносице круговыми движениями, 

нажимаем плотно на т. Теин Мин (под бровками внутренний угол) и скатываемся по 

бровям на точку виска Тай Ян. (2 раза) 

8. Круговые движения КП вокруг глаз: от наружного к внутренним уголкам глаз (2-3 раза) 

9. Круговые движения: от висков ко внутренним уголкам глаз с последующим нажатием 

на 4 точки в течении 2-3 сек. :1-ая точка - под бровками внутренний угол;  2-ая  на линии 

брови посередине глаза; 3-я  на краю брови (над ней) и скатываемся на точку виска (2-3 

раза) 

10. КП (косметическими пальцами) нажимаем на 4 точки по центру лба.   Начинаем    на 

переносице носа (2-3 сек); след.точка через межбровный валик (если есть) ; затем по 

центру лба точка; и последняя точка у основания роста волос. Двумя руками КП 

расходимся в разные стороны, плотно прожимая КП точки у основания роста волос. 

Заканчиваем в точке виска (2-3 раза)       

11. Скольжение пальцами вокруг глаз по косметическим линиям: начинаем Безымянным 

пальцем от середины брови вниз к переносице до середины линии под глазами, легко 

меняем палец на Средний, продолжаем к виску и далее по линии брови до середины оной, 

где меняем палец на Безымянный и продолжаем скольжение (2-3 раза) 

12. Лимфодренаж области щек и нижнего века (устранение мешочков под глазами), 

используем РАЗДЕЛЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ: СРЕДНИМ пальцем подушечкой проглаживаем 1-ю 

линию под глазом, лимфоотток делаем БОЛЬШИМ пальцем другой руки с усилием 

(нажатием), по 2-ой линии (чуть ниже 1-ой)  проводим УКАЗАТЕЛЬНЫМ пальцем от носа к 

виску + лимфодренаж  БОЛЬШИМ пальцем другой руки  с усилием. Затем БОЛЬШИМ 

пальцем – под скулой, остальные пальцы – под подбородком,  лимфодренаж выполняем 

БОЛЬШИМ пальцем другой руки с усилием ведем к уху. Сначала с одной стороны лица, 

затем с другой. 

13. Круговые движения вокруг глаз выполняем КП, не только подушечками, но и 2-мя 

верхними фалангами – от конца брови к носу и под глазами по косметическим линиям (3 

раза) 
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14. Большими пальцами скатываемся по бровям к точке виска, четырьмя пальцами рук с 

легким нажимом проводим от внутреннего уголка глаза к точке виска и надавливаем 

тенором (основанием) ладони на точку виска. Растягиваем область носогубной складки к 

козелку уха. 

15. Подтягивающие (лифтинговые) движения пальцами от носогубной складки к вискам. 

Раскрываем ладонь, начинаем мизинцем, затем остальные пальцы подключаем и делаем 

движения, похожие на ЗАПЯТУЮ. Двигаемся от крыльев носа  по носогубной складке до 

висков, с отрывом пальцев в конце.  Делаем плотно, с сильным прижатием.(2 раза) 

16. Похлопывающие и подтягивающие движения под глазами и на области щек 

кончиками пальцев и по лбу: от бровей к линии роста волос. Начинаем с межбровной 

складки по центру лба, затем расходимся по сторонам – делаем синхронно обеими руками 

(пальцами). (2 раза) 

17. Круговые движения КП от висков к крыльям носа, затем от углов рта к козелкам ушей. 

Спускаемся к мочкам ушей и двигаемся круговыми движениями к центру подбородка по 

краю нижней челюсти, возвращаемся обратно круговыми движениями до мочки уха. 

Поднимаемся к вискам и повторяем движения 2 раза. 

18. Руки в кулачок неплотный, делаем подтяжку тенором ладони от висков к носу, 

раскрывая пальцы вверх, делаем  СВЕЧКУ. Затем растяжка СРЕДНИМ и УКАЗАТЕЛЬНЫМ 

к верхушке уха. Так проводим по 3-м линиям: от козелка уха – ко рту (губы между тенорами 

рук) и обратно, от мочки уха по нижней челюсти  и обратно (УКАЗАТЕЛЬНЫЙ наверху 

челюсти, СРЕДНИЙ палец под челюстью). 

19. Выполняем движения в форме буквы Z по всей поверхности лица КП от середины лба 

одной рукой, затем обеими по сторонам лба и лица. Плотно, сдвигаем мышцы. По челюсти 

проходит нижняя граница буквы. Возвращаемся  с нижней части лица на лоб. 

20. Подтягивающие движения каждой рукой от одной стороны уха по подбородку к 

другому уху, попеременно через линию 2-го подбородка, подтягиваем 2-ой подбородок  

тщательно. (2 раза каждой рукой) 

21. Делаем обхват 2-мя руками от середины подбородка к ушам, выполняем  

подтягивающие движения на области 2-го подбородка (2-3 раза) 

22. Работаем на зоне 2-го подбородка: большими пальцами (ребром) выдавливаем вниз 

кожу по 2-ой линии подбородка. Палец за пальцем попеременно каждой рукой по мягкой 

ткани подбородка. (2 раза) 

23. Подтягивающие движения под губой, по линии подбородка от центра к ушам (плотно) 

2-3 раза 

24. Большими пальцами рисуем встречные полукруги на самом подбородке под губой, 

при этом указательные пальцы находятся под челюстью. (2-3 р) 

25. Ставим безымянные пальцы в уголках губ, прижимаем, затем скользим вокруг губ: 

правой рукой вверх, до ямки под носом; левой рукой вниз до ямки под губой и обратно. 

Надавливая пальцами на ямки от 3-х до 5 раз. Заканчиваем на уголках губ. 

26. Переносим безымянные пальцы к основанию носа и по краю крыльев носа, делаем 

движения вверх и вниз 3-5 раз. Нажимаем на точки проекции гайморовых пазух и 

массируем их. Затем проскальзываем на переносицу носа, и нажимаем на точки с боков 

переносицы (точки синусовых пазух), прожимая их. Заканчиваем установкой КП правой 

руки чуть выше переносицы с последующим нажатием. 

27. Круговыми движениями КП от середины лба продвигаемся к виску, затем КП  

(верхними фалангами) подтягиваем кожу щек и носогубных складок – одновременно двумя 
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руками. В конце упражнения находим точку на щеке, напротив середины глаза в 

углублении и массируем еѐ. 

28. Перебор 4-мя пальцами: начинаем указательным, средним, безымянным,   мизинцем 

– по щекам от нижней челюсти вверх. Подтяжка пальцами поочередно и одновременно 

двумя руками. (2-3 раза) 

29.     Круговые СПР-ки фалангами пальцев по всему лицу, вплоть до нижней челюсти 

подбородка.  Движения довольно жесткие и плотные. 

30. Пощипывание средним и указательным пальцами плашмя (ребрами). Начинаем с 

нижней части лица до бровок. На лбу придавливаем пальцы и выполняем пощипывание. 

31. Круговые поглаживающие движения по лицу снизу вверх по 2-м линиям: под нижней 

челюстью руки, по бокам лица и на лбу ладони к себе. 2-я линия под губой по подбородку, 

по бокам лица, по лбу – ладони к себе  (2 раза) 

32. Со лба по бокам лица руки под челюстью встретились, затем продавливая складку 

подбородка наверх к губе, подтянули и растянули легко к середине уха. (2-3 раза) 

33. Руки под челюстью наперекрест, выполняем подтягивающие движения под челюстью, 

выходим КП на край челюсти, ведем их к переносице. Нажимаем одной рукой КП на точку 

под межбровным валиком, затем по середине лба прожимаем три точки по центру. Затем 

двумя руками прожимаем точки по обеим сторонам по краю волос, спускаемся к вискам с 

последующим массированием этой точки. 

34. Массаж ушной раковины, вокруг уха плотно у кости, несколько раз проходим. 

Растираем мочку и ушную раковину указательным и большим пальцем (движение – 

пересчет денег). Козелок уха проминаем и делаем надавливающие движения. Затем 

оттягивающие движения ушной раковины вниз к кушетке, вдоль тела клиента, вверх. 

Заканчиваем , положив ладони на уши клиента на несколько секунд плотно – создали 

вакуум. 

35. Движения по шее, вверх и в стороны разошлись. (2-3 раза). Переходим на зону 

декольте, выполняем 3-5 различных движений (на ваше усмотрение) с направлением 

движений вверх и в подмышечную область, подтягивающие. 

36. Поглаживание всего лица – вниз по центру не затрагивая носа, вверх по бокам лица. 

(3-5 раз) 

 


